
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چگونه به کودک کمک کنیم تا برای کلونوسکوپی 

 آماده شود؟

  نسبت به سن  ودرک کودک توضیحات در مورد

 شود.کلونوسکوپی داده می

 سی به کودک توضیح دهید که این کار برای برر

این بررسی  پس از مشکل وبیماری او خواهد بود و

 د شد.مشکل او رفع خواه

  از جملات ساده جهت توضیح استفاده کنید .اگر

کودکتان کوچک است به زبان یک عروسک به 

 صورت بازی کلونوسکوپی را توضیح دهید.

 

 

 حین کلونوسکوپی چه باید کرد؟ 

 

و کودک شما حین کلونوسکوپی تحت نظر پزشک گوارش 

 پزشک بیهوشی وتیم درمانی خواهد بود.

ص کلونوسکوپی، پرستار یک بعد از پوشیدن لباس مخصو

داروهای -برانول در ورید کودک )جهت انفوزیون سرم 

 کند تا کودکتان بخوابد،آرام بخش وبیهوشی( تعبیه می

شود و کلونوسکوپی پهلو خوابانده میسمت به  سپس 

داروی دریافت  شما می توانید تا زمان. گرددانجام می

انجام  آرامبخش کنار کودکتان بمانید و زمان شروع

 .آندوسکوپی اتاق را ترک کنید

 

 

 

 آمادگی های قبل از کلونوسکوپی چیست؟

 

 روز قبل از کلونوسکوپی  برای کودک 2 از زمان

آب -مایعات صاف شده )آب گوشت یا آب سوپ

 بدهید. بستنی(–دسر ژلاتینی -چای شیرین-میوه

 .از خوراندن مایعات قرمز یا بنفش خودداری کنید 

 ز مصرف آسپرین وایبوبروفن در این دو روز ا

 خودداری کنید.

 2از کلونوسکوپی طبق دستور پزشک  روز قبل 

داروهای ملین)پودر یا شیاف( تجویز شده  را برای 

 کودک به صورت مرتب  استفاده کنید. 

  اگرکودک محلول خوراکی ملین را استفراغ کرد یک

ساعت بعد دوباره تکرار کنید تا مدفوع کاملا آبکی 

 اشد.وشفاف ب

  شب  قبل ازمراجعه تا  زمان انجام  12از ساعت

 کلونوسکوپی ناشتا باشد.

 شود تا روده بزرگ کودک این آماده سازی موجب می

به درستی تمام روده را  بتواند  تمیز باشد وپزشک

مشاهده کند وهر گونه مشکل احتمالی را تشخیص 

 دهد.

 وجود بیماری یا و یییا غذا ییدرصورت حساسیت دارو

 مینه ای خاصی به پزشک وپرستارتان اطلاع دهیدز
 

 

 

 

 کلونوسکوپی چیست ؟ 

  کلونوسکوپی یک روش تشخیصی است که بوسیله

آن پزشک  از مقعد تا انتهای روده بزرگ را بررسی 

وبوسیله آن  بیماری های روده بزرگ و  کندمی

 پولیپ و سرطان و ...را تشخیص می دهد.  

 
 

 

 ام می شود ؟                کلونوسکوپی چگونه انج

 بلند و قابل  لوله کلونوسکوپ یک لوله  باریک نرم و

دارد  دوربین کوچکی انعطافی است که در انتهای خود

کند  و پزشک آن را  به آرامی وارد مقعد کودک می

طول روده و  وبه آرامی در مسیر روده جلو می برد 

 کند .با تصاویر واضح  مشاهده می بزرگ را

 کوپی در صورت نیاز میتواند پزشک در حین کلونوس

ای از بافت  روده بزرگ را برداشته وبرای نمونه

آزمایش به پاتولوژی بفرستد و همچنین میتواند برخی 

ازتوده های روده بزرگ مثل پولیپ را بدون نیاز به 

 جراحی بردارد.

  دقیقه طول  میکشد.30الی20کلونوسکوپی حدودا 
 



 

 

 

 

 

 

 

با دیدن چه علائمی سریعا باید پزشک و پرستارتان 

 را خبردار کنید؟

 

  درد مکرر شکم 

 اتساع شکم 

 تب 

 دفع مکرر خون از مقعد 

 رنگ پریدگی 
 

 .اگر علائم کودک بیشتر و بدتر شد 
 

 

 
 
 
 

 می باشد. ی آموزشی والدینپمفلت به عنوان راهنمااین "

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 "اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 بخش اتاق عمل سرپایی  31591528با شماره تلفن  اداری  در ساعت یا

 .تماس بگیرید
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 پزشکیدانشگاه علوم 

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز   و 
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 آموزش سلامت

 نیر محرمیتهیه و ترجمه: 

 کارشناس ارشد پرستاری

 دکتر رقیه فرجی،فوق تخصص گوارش کودکان مشاور:

 11/1402 تاریخ تهیه:

  02/1404 بازنگری: آخرین

 

 

 

  

 

انجام  دیبا ی چه کار ینوسکوپکلواز انجام  سپ

 بدهم؟
 

 

  کودک بعد از اتمام کلونوسکوپی  بهه اتهار ریکهاوری

شههود  و تهها  هوشههیاری کامههل تحههت ن ههر منتقههل مههی

 تکنسین های بیهوشی می باشد. 

 

   بعد از هوشهیاری کامهل کهودک )زمهانی کهه کهودک

دهیهد و اف مهیبتواند قورت دهد ( به او مایعات شهف

در صهورت نبهود مشهکل  رژیهم غهذایی طبیعهی داده 

 خواهد شد.

  بعداز اتمام کهار پزشهک توضهیح مختصهری از آنچهه

مشاهده کرده به شما خواههد گفهت و جهواب نههایی 

 شود.بعد از آماده شدن تحویل داده می

 

  نمونه برداری شده باشهد نمونهه بهه  حین بررسیاگر

 .پاتولوژی ارسال خواهد شد

 

 

 15-10 روز بعد جواب پاتولوژی را از بخش بستری

پههاتولوژی   واحههد پههذیرش سههرپایی از یهها در صههورت

 .رسانیدرویت  پزشک گوارش به و ب کنید  پیگیری

 

 

 

 کولونوسکوپی

 مرکز کودکان زهرا مردانی آذری 


